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1. Testons-nous sur la sobriété 
numérique (définition simple) 



1. 

Une définition simple de la sobriété numérique: 

« Une démarche visant à utiliser de façon éclairée le numérique 
en ayant conscience des impacts et en les minimisant. »



2. Contexte et données scientifiques sur  

les  impacts environnementaux & 

humains (définition globale)



Impacts environnementaux & humains

L’empreinte environnementale du numérique est importante :

• émissions de gaz à effet de serre,

• pollutions,

• consommation d’eau,

• consommation de ressources (terres rares et métaux).

En France, le numérique représente :

• 2023 :10% de la consommation électrique annuelle (5,5%, dans le
monde) -> 2025 : 11%

• 2023 : 2,5% de l’empreinte carbone de la France -> 2025 : 4,4%,

• 20 millions de tonnes de déchets par an,

• 62,5 millions de tonnes de ressources utilisées pour produire et
utiliser les équipements numériques.

« l'ADEME en 2024 
montre que le 

numérique représente 
désormais 4,4% de 

l'empreinte carbone 
nationale »

29,5 MtCO2e de GES émises

Etude Impact environnemental du numérique
L’ADEME et l’Autorité de régulation des communications (Arcep) ont publié une étude en 2022 pour mesurer l’empreinte 
environnementale du numérique en France. L'Ademe publie une réévaluation de cette étude en novembre 2024.
https://ecoresponsable.numerique.gouv.fr/actualites/actualisation-ademe-impact/

•50 % de l’impact carbone du numérique 
sont liés à la fabrication et au 

fonctionnement des terminaux 
(téléviseurs, ordinateurs, smartphones…).
•46% aux centres de données (contre 16% 

estimé en 2022).
•4% aux réseaux.

https://ecoresponsable.numerique.gouv.fr/actualites/actualisation-ademe-impact/


IA -Impacts environnementaux & humains

Chat GPT « boit de l’eau » 

Les centres de traitement de données consomment de l’eau en utilisant  l’électricité des centrales 

électriques et en utilisant des refroidisseurs  sur site pour garder leurs serveurs au frais. Image graphique 

par Evan  Fields/UCR

pour refroidir les data center 



IA -Impacts environnementaux & humains

Source: compar:IA, et comparateur ADEME

Impact carbone de 1 requête sur ChatGPT 5 et Gemini flash 2.5



IA -Impacts environnementaux & humains
Impact carbone de 11000 requêtes sur ChatGPT 5

Source: compar:IA, et comparateur ADEME



S’ouvrir à la complexité des thématiques du développement 
durable: l’effet rebond

• Une requête IA générative de texte consomme environ 10 fois 
moins en 2025* qu'il y a deux ans : l’algorithme est moins 
gourmand, les infrastructures plus efficientes. 

• Mais… les usages sont plus nombreux, et plus variés.
• Effet global ?

Impacts environnementaux & humains

OpenAI’s API users get full access to the new o1 model - Ars Technica

https://arstechnica.com/ai/2024/12/openais-api-users-get-full-access-to-the-new-o1-model/


The Shift Project, IA, données, calculs,… 1/10/2025

Impacts environnementaux & humains



Impacts environnementaux & humains

Le numérique est au service du développement durable, avec tout le partage, la mise en accessibilité et le 
traitement et croisement des données qu’il permet : 

• suivi de l’état de l’environnement, 

• modélisations pour réduire les impacts environnementaux, 

• cartographie et évaluation des risques, projections et scénarios. 

Exemple à propos de l’IDH, de l’IA (page suivante)



IA & ODD



SOLUTION 
VS 

REPONSE



Le crédo de la digitale: 

« La perfection est 

atteinte, non pas 

lorsqu'il n'y a plus rien à 

ajouter, mais lorsqu'il 

n'y a plus rien à retirer. » 

Antoine de Saint-

Exupery. 

Un exemple d’éco-conception



Low tech & frugalité numérique



2.  Enjeux didactiques & 
pédagogiques
A travers des exemples de pratiques académiques



Sobriété numérique et éducation

Il s’agit de mobiliser l’éducation au développement durable au sein du numérique éducatif.

Le poids du numérique étant amené à s’accroître encore dans nos vies quotidiennes (modélisation, croisement de 
données, intelligence artificielle) il est important de s’engager dans une démarche de plus grande sobriété numérique. 

Les leviers d’action portent sur les équipements, les usages et stockage numériques, et plus largement sur 
l’accompagnement du changement notamment par la sensibilisation et l’éducation des jeunes générations, mais pas 
que …



ÉDUQUER AU 
CHOIX ET NON 

A UN CHOIX

ÉDUQUER A L’ 
INCERTITUDE

CITOYENNETE 
DE LOCALE A 
MONDIALE





La sobriété numérique comme cœur 
de cible du projet éducatif

Lycée Stendhal

SVT & philo

Après un projet sur les pollutions plastiques (sciences 
participatives avec la fondation Tara océan, débats sur 
bénéfices/risques) avec experts chercheurs associations 
locales

L’équipe se mobilise sur les pollutions numériques (même 
démarche : rendre l’élève informé, conscient, responsable, 
capable d’agir)

Actions relayées par les experts de classe vers les éco 
délégué.es après conscientisation

Gestion de l’éco anxiété : contrecarrée par l’apports de 
connaissances solides (tri opinions greenwashing fake faits 
etc), la mise en projet, la prise d’initiative et l’action 
(transformations à leur hauteur dans l’établissement)

EDD EMI Education à la culture scientifique et au 
numérique



https://nird.forge.apps.education.fr

3 objectifs:
1. Inclusion : accès équitable au numérique, 

réduction de la fracture numérique...
2. Responsabilité : usage raisonné et réflexif de 

technologies souveraines et respectueuses des 
données personnelles...

3. Durabilité : lutte contre l'obsolescence 
programmée par le choix de Linux pour 
l'équipement, maitrise des coûts...

https://nird.forge.apps.education.fr/


https://nird.forge.apps.education.fr

La mise en œuvre :
1. Adopter Linux progressivement comme socle 

du numérique libre dans l’établissement.
2. Reconditionner du matériel avec les élèves 

pour équiper l’école, les familles et le voisinage.
3. Favoriser un usage frugal et responsable

 du numérique, en cohérence
 avec les valeurs du service public

https://nird.forge.apps.education.fr/


Des exemples de projets qui 
pourraient conjuguer sobriété 
numérique et sobriété 
énergétique
En complémentarité ou en prolongement

Elargi à d’autre disciplines et champs 
tranversaux

Exemple 1

LPO de l’Oisans  -> projet de sobriété 
énergétique avec CUBE.S et escape game sur 
la sobriété numérique en ETLV

Profs STI2D et LV

Exemple 2



https://www.unesco.org/fr/digital-education

Et la solidarité internationale dans tout ca ?

https://www.unesco.org/fr/digital-education


Regards croisés avec le Sénégal 

Un projet académique depuis 15 ans

Concerne 4 collèges Isérois et 4 collèges au 
Sénégal

Un projet EDD SI qui permet aux élèves des 
deux pays d’étudier une problématique en 
miroir (échanges de travaux 
numériques/numérisés, une à deux visios 
par an)

Une formation à distance pour les 
enseignants qui co construisent un projet 
pour leurs élèves à l’appui des outils 
numériques

Une éducation de qualité pour tous les 
apprenants dans les deux pays (soutenu par 
rectorat, IA, collectivités, ONG)

Peut se conjuguer avec EMI, EMC, EAC … et 
autres apprentissages (interdisciplinaire)

https://www.regardscroises.tetraktys-ong.org/

https://edd.web.ac-grenoble.fr/appels-projets-partenaires/appel-projet-regards-
croises-sur-les-enjeux-de-leau

La sobriété 
numérique, un 

objet de 
préoccupation 
européen ? Ou 

partagé ? 

https://www.regardscroises.tetraktys-ong.org/
https://edd.web.ac-grenoble.fr/appels-projets-partenaires/appel-projet-regards-croises-sur-les-enjeux-de-leau
https://edd.web.ac-grenoble.fr/appels-projets-partenaires/appel-projet-regards-croises-sur-les-enjeux-de-leau


Écoles connectées 
France Bangladesh

Un projet académique depuis 6 ans

Concerne 5 collèges et lycées de l’académie, et d’autres 
académies en France et au Luxembourg vs des classes au 
Bangladesh dans les chars

Un projet EDD SI qui permet aux élèves des deux pays 
d’étudier EN ANGLAIS leurs vécus du changement 
climatique (échanges de travaux numériques/numérisés, 
deux visios par an)

Une formation à distance pour les enseignants qui co 
construisent un projet pour leurs élèves à l’appui des 
outils numériques

Une éducation de qualité pour tous les apprenants dans 
les deux pays (soutenu par DREIC, ONG, académies dans 
les différents pays)

Peut se conjuguer avec d’autres apprentissages 
(interdisciplinaire), les éco-délégué.es …

Les TICE au service 
de l’adaptation et 

résilience côté 
Bangladesh …
Comment s’en 

inspirer pour faire 
le tri des usages ?

Sobriété choisie (raisonnée) vs 
subie (pas consciente)



3. Ressources pour éduquer au numérique
Au-delà de la seule sensibilisation …

1) cadre institutionnel
2) ressources à destination des enseignants en autoformation
3) supports pédagogiques pour les élèves



Rappel du cadre institutionnel



Une charte sur Eduscol

https://eduscol.education.fr/3730/charte-pour-l-education-la-
culture-et-la-citoyennete-numeriques

https://eduscol.education.fr/3730/charte-pour-l-education-la-culture-et-la-citoyennete-numeriques
https://eduscol.education.fr/3730/charte-pour-l-education-la-culture-et-la-citoyennete-numeriques


RESSOURCES SUPPLEMENTAIRES

digipad



SYNTHESE





La sobriété numérique 
traverse tous ces enjeux 
didactiques et éducatifs



GLOSSAIRE
• EMPREINTE ENVIRONNEMENTALE / BILAN CARBONE

• TRANSITION(S)

• SOBRIETE NUMERIQUE & 5R



Empreinte écologique 
(ecological footprint)

Le bilan carbone se distingue de l’empreinte écologique* 
car il ne concerne que les GES, et ne traduit donc que 
l’impact sur le climat, à l’exclusion d’autres impacts 
environnementaux. 

https://www.reseau-
canope.fr/fileadmin/user_upload/Projets/conseil
_scientifique_education_nationale/Glossaire_cli

mat_CSEN_Mars2022_web.pdf

La notion d’empreinte écologique, apparue lors de la Conférence 
de Rio (1992) n’a été réellement définie que quelques années plus 
tard, entre autres par Matthis Wackernagel et William Rees (WWF 
International - 1999), afin d’être prise en compte dans les 
évaluations de richesse et de niveaux de vie.
L’empreinte écologique ou empreinte environnementale est un 
indicateur statistique qui mesure la charge qu’impose à la nature 
une population humaine donnée, une activité industrielle, un 
mode de vie, en déterminant la surface nécessaire de terres 
productives pour assurer l’exercice de cette activité ou le niveau 
de vie acquis par un individu donné (sa consommation de 
ressources, ses besoins d’absorption de déchets). L’empreinte 
écologique représente la quantité de ressources naturelles dont 
la population a besoin pour se nourrir, se loger, se déplacer et 
compenser les déchets qu’elle génère, y compris les gaz à effet 
de serre.
Elle constitue un mode d’évaluation environnementale qui 
comptabilise la pression exercée par les êtres humains sur les 
ressources naturelles et les «services écologiques » fournis par la 
nature.

https://www.reseau-canope.fr/fileadmin/user_upload/Projets/conseil_scientifique_education_nationale/Glossaire_climat_CSEN_Mars2022_web.pdf
https://www.reseau-canope.fr/fileadmin/user_upload/Projets/conseil_scientifique_education_nationale/Glossaire_climat_CSEN_Mars2022_web.pdf
https://www.reseau-canope.fr/fileadmin/user_upload/Projets/conseil_scientifique_education_nationale/Glossaire_climat_CSEN_Mars2022_web.pdf
https://www.reseau-canope.fr/fileadmin/user_upload/Projets/conseil_scientifique_education_nationale/Glossaire_climat_CSEN_Mars2022_web.pdf


Neutralité carbone, bilan 
carbone (carbon neutral, 

carbon footprint)
Le bilan carbone permet d’évaluer les émissions de gaz 
à effet de serre (GES) engendrées par l’ensemble des 
processus physiques nécessaires à une activité humaine. 
Ces émissions sont comptabilisées directement ou 
estimées, et elles sont exprimées en équivalent carbone 
ou équivalent CO2. 

Le décompte est simple si l’activité produit directement du CO2, 
il est indirect lorsqu’il doit comparer au CO2 l’effet d’un GES 
différent du CO2 (tel le méthane CH4 produit par l’agriculture ou 
le protoxyde d’azote N2O). Il se distingue de l’empreinte 
écologique* car il ne concerne que les GES, et ne traduit donc 
que l’impact sur le climat, à l’exclusion d’autres impacts 
environnementaux. Il existe de nombreux outils, en général sous 
forme numérique, pour calculer un bilan carbone, que ce soit au 
niveau individuel ou familial, au niveau d’une communauté 
(établissement scolaire par exemple) ou au niveau national.

https://www.reseau-
canope.fr/fileadmin/user_upload/Projets/conseil
_scientifique_education_nationale/Glossaire_cli

mat_CSEN_Mars2022_web.pdf

Les gaz à effet de serre* anthropiques* s’accumulent dans 
l’atmosphère et sont responsables du changement 
climatique* en cours. Sur une tonne de CO2 émise 
aujourd’hui, environ la moitié sera encore dans 
l’atmosphère dans 100 ans et entre 15 et 25 % dans 1 000 
ans – on parle aussi de temps de résidence dans 
l’atmosphère. Ceci est dû aux échelles de temps du cycle 
du carbone* et à l’efficacité des puits de carbone*. Le 
temps de résidence dans l’atmosphère du méthane est 
plus court que celui du CO2 (i.e. plutôt de l’ordre de la 
dizaine d’années). Limiter le changement climatique 
suppose de réduire les émissions (c’est l’atténuation*). 
Arrêter l’augmentation du réchauffement associé 
demande d’atteindre la neutralité carbone, c’est-à-dire un 
équilibre planétaire entre les sources de carbone 
anthropique et les puits de carbone, qu’ils soient naturels 
ou artificiels. Même s’il est défini dans les rapports du GIEC 
depuis 2018, le concept de neutralité carbone est parfois 
critiqué pour le flou qui l’entoure et son potentiel 
d’interprétation. 

https://www.reseau-canope.fr/fileadmin/user_upload/Projets/conseil_scientifique_education_nationale/Glossaire_climat_CSEN_Mars2022_web.pdf
https://www.reseau-canope.fr/fileadmin/user_upload/Projets/conseil_scientifique_education_nationale/Glossaire_climat_CSEN_Mars2022_web.pdf
https://www.reseau-canope.fr/fileadmin/user_upload/Projets/conseil_scientifique_education_nationale/Glossaire_climat_CSEN_Mars2022_web.pdf
https://www.reseau-canope.fr/fileadmin/user_upload/Projets/conseil_scientifique_education_nationale/Glossaire_climat_CSEN_Mars2022_web.pdf


Transition (s)

Définition : passage d'un état à un autre, en général lent 
et graduel ; état intermédiaire. Synonymes : changement, 
évolution.

Indissociables dans les discours politiques et médiatiques des qualificatifs 
« écologique » et/ou « énergétique ».

Quand on tape transition écologique sur 
un moteur de recherche on obtient de 
résultats qui recoupent « changement 
climatique », « transition et sobriété 
énergétique », …

« En résumé, la transition énergétique c’est le fait de passer du mix 
énergétique actuel à un mix moins polluant ! » ADEME - Comment réduire 
notre dépendance énergétique ? Ministère de la Transition énergétique - 
La transition énergétique en France.

La feuille de route pour la transition 
écologique à l’école cadre les transitions à 
opérer dans le domaine de l’éducation en 
France. Elle se réfère dans un BO de 2020 
aux ODD de l’agenda 2030 de l’ONU.



La sobriété numérique

La sobriété numérique c’est :

- Une utilisation raisonnable et 
raisonnée

- Une conscientisation à l’impact 
des usages du numérique

- Le développement de gestes 
éco-responsables

- L’adoption d’une posture de 
sobriété numérique

LIRE aussi : https://journals.openedition.org/revuehn/2858

https://journals.openedition.org/revuehn/2858


Notion à retenir

https://profsentransition.com/sobriete-numerique/

Les 5R de la sobriété numérique

https://profsentransition.com/sobriete-numerique/


Exemples d’entrées dans les programmes scolaires et appui 
sur le CRCN NON DISCIPLINAIRE

https://learninglab.gitlabpages.inria.fr/mooc-impacts-num/mooc-impacts-num-
ressources/AutresContenus/ProgrammesScolaires-MoocImpactNum.html

https://learninglab.gitlabpages.inria.fr/mooc-impacts-num/mooc-impacts-num-ressources/AutresContenus/ProgrammesScolaires-MoocImpactNum.html
https://learninglab.gitlabpages.inria.fr/mooc-impacts-num/mooc-impacts-num-ressources/AutresContenus/ProgrammesScolaires-MoocImpactNum.html


https://www.canotech.fr/a/33810/leducation-a-la-sobriete-numerique-etat-des-lieux-et-enjeux

https://www.canotech.fr/a/leducation-a-la-sobriete-numerique-pistes-pour-lenseignement

Descamps, S. (2023). Eduquer à la sobriété numérique les élèves de 12 à 14 ans. "Que dit la recherche ? 2022-2023", L'agence des usages - Réseau 

Canopé. https://www.reseau-canope.fr/agence-des-usages/eduquer-a-la-sobriete-numerique-les-eleves-de-12-a-14-ans.html

Une ressource pour de l’auto-

formation (enseignant.es)

https://www.canotech.fr/a/33810/leducation-a-la-sobriete-numerique-etat-des-lieux-et-enjeux
https://www.canotech.fr/a/leducation-a-la-sobriete-numerique-pistes-pour-lenseignement
https://www.reseau-canope.fr/agence-des-usages/eduquer-a-la-sobriete-numerique-les-eleves-de-12-a-14-ans.html


Une ressource pour les élèves (et leurs enseignant.es…)

https://epoc.inria.fr/


https://fne.asso.fr/system/files/2024-11/2019_Livret%20Smartphone%20Ademe%20FNE.pdf

Pratiques de « frugalité » numérique & 5R

https://fne.asso.fr/system/files/2024-11/2019_Livret%20Smartphone%20Ademe%20FNE.pdf




https://shows.acast.com/ex-machina/episodes/limpact-
environnemental-de-lia-le-poids-de-la-dematerialisat

Du débat : entre « technicisme » et 
« catastrophisme » 

https://shows.acast.com/ex-machina/episodes/limpact-environnemental-de-lia-le-poids-de-la-dematerialisat
https://shows.acast.com/ex-machina/episodes/limpact-environnemental-de-lia-le-poids-de-la-dematerialisat


Un MOOC pour se former

https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/impacts-environnementaux-du-numerique/

https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/impacts-environnementaux-du-numerique/


https://fra.conscience-numerique-durable.org/

Exemple de projet européen sur la sobriété numérique 

https://fra.conscience-numerique-durable.org/


https://www.educonetimpact.com/
https://www.educonetimpact.com/th%C3%A9orie

Ressources pour éduquer à la sobriété numérique

Un site conçu et réalisé par Sarah Descamps, doctorante à l’UMONS, dans le cadre de sa thèse relative à 
l'éducation à la sobriété numérique. 

https://www.educonetimpact.com/
https://www.educonetimpact.com/th%C3%A9orie
mailto:Sarah.DESCAMPS@umons.ac.be






https://www.nosviesbascarbone.org/vous-etes-une-organisation/etablissement-scolaire/

Outil pédagogique pour comprendre la notion 

d’empreinte carbone

https://www.nosviesbascarbone.org/vous-etes-une-organisation/etablissement-scolaire/


Un MOOC

https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/impacts-environnementaux-du-numerique/

https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/impacts-environnementaux-du-numerique/


Un espace game sur la sobriété numérique: «  à la 
recherche du smartphone durable »

Retour d’expérience

Lycée  Vizille

Sobriété énergétique (programme CUBES) et 
numérique

En anglais STI2D

ETLV

• Atelier transférable aux élèves

• Kit fourni (s’adresser à 
remi.marguenda@reseau-canope.fr) 
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